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Moderni zarizeni

urcené pro
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aktivity
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Co vse WELLNESS nabizi

Finska sauna
Turecka parni lazen
Infra kabiny
Ochlazovaci bazének
Sauna bar
Odpocivarna
Kneippovy lazneé

je mozno vyuzit:
Solarium

~ +» Masaze a kosmetika
po domluveé
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FINSKA SAUNA

« Sauna je ptvodni finské slovo
oznacujici malé staveni nebo
mistnost, ktera se po vytopeni

TS pouziva jako ohrivarna pfri

da o 0 saunovani. Vnitrni ¢ast sauny je

BB L e velmi dobre izolovand od okoli a

A N vykladdanda drevem, které pUsobi

AER | dobre na psychiku ¢lovéka. V

sauné jsou saunova kamna,

ktera vyhrivaji mistnost na
teplotu od 60 do 120 °C. Ve
finské sauné jsou na kamnech
kameny, na které se cCas od Casu
naléva voda, aby vznikla para na
chvili zvysila vlhkost vzduchu.

VIhkost vzduchu v sauné je

obvykle relativné mala, nékolik

desitek procent.
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TURECKA PARNI LAZEN -

V parni lazni byva okolo 40 az 50 °C
a hodné vilhko (az 100%). Tato
kombinace vytvari klima priznive
plsobici na lidsky organismus. V
parni l[azni se sice vyrazné potite, ale
vlhkost vzduchu znemoznuje, aby se
pot odparoval (jak se déje v sauné), a
z tohoto dlvodu se télo neochlazuje.
Kdyz se télesna teplota zvedne o
stupen, zvysi se metabolismus -
jinymi slovy spalite zhruba o 15
procent vic. Vysledek? V parni lazni
mUzete zanechat i néjaka ta
nadbytecna deka. Parnilazné se
déli podle zplUsobu pouzivani,
designu a rozsahu vybavy na mnoho
typl (aroma, turecka, laconium a
dalsi). U nds mUzete vyzkouset lazen
tureckou spojenou s aromaterapii.
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INFRA KABINY

« Infracervené hloubkové teplo uz dlouhé
roky nachazi v mediciné Siroké vyuziti a
_ setkdava se s neomezenym uznanim.
INFRASAUNA | | Vychutnejte tento pramen zdravi a vitality.
& InfraCervené paprsky jsou neviditelné,
dlouhovinné paprsky z té Casti svételného
spektra, ktera zabezpecuje prenaseni
tepla. | slunecni tepelné zareni se sklada z
infracerveného zareni, které vSak nema
nic spolecného s UV-zarenim. Efektivni
infraCervené salavé teplo vnika hluboko
pod povrch pokozky a spousti mnoho
zdravi podporujicich procest. Hloubkové
teplo stimuluje svaly a organy, nasledkem
této stimulace je silné poceni. Teploty od
40 °C do 60 °C v infra kabiné jsou velmi
prijemné a nezatézuji organismus, ale
naopak bezprostredné zapficini: posilnéni
zdravi, podpora veétsi vitality, procisténi a
detoxikace organismu, posilnéni
imunitniho systému, uvolnéni a
regenerace, po 30 minutach nadherneée
svézi, ucinné hloubkové teplo, zdravé a
prijemné poceni pri 40 - 60 °C, velmi
dobre snasenlivé vnitrni klima.
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OCHLAZOVACI BAZENEK-

i

~ali e Sauna,

|l maa | ochlazovaci
bazének a
sprchy, idealni
kombinace na
uvolnéni stresu a
Unavy.
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SAUNA BAR -

« Behem celého
pobytu u nas v
saunovém sveéete,
je pro vas
pripraven sauna
bar s vybérem
napoju a drobného
obcerstveni.

e Sportplex Frydek-Mistek, Na Prikopé 3162, 738 01 Frydek-Mistek, sportplex@sportplex.cz,


mailto:sportplex@sportplex.cz

KNEIPPOVY LAZNE

« Masaz chodidel ve
specialnim typu lazneé -
stridani teplé a studené
vody spolu s oblazkovym
povrchem dotekovych
casti. Stridavy pohyb
zaCiname v teplé vode a
po nekolikerém opakovani
ukoncCime ve studené
vodée. Kneippovy lazné jsou
prijemnym balzamem pro
unavené nohy!!!
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SOLARIUM

e Slunce do prostor
Aguaparku prinasime
prostrednictvim solaria
LUMINA E-class

« osveétlena Celni Cast

« dokonaly tvar a pohodlnost
pro zakazniky

« extra siroka opalovaci
plocha

e plynule nastavitelné
vetrani v oblasti obliceje a
téla

e 40 trubic 160W

3 x 40 W oblicejové zarice
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MASAZE -

Nabizi Vam:
ZDRAVOTNI MASAZE
SPORTOVNI MASAZE
BANKOVANI
STROJNI A RUCNI
LYMFODRENAZ

e V pripade zajmu o tyto
sluzby volejte na tel:
+420 558 638 754

a domluvte si presny
termin navsteéevy.
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